Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speisepldne

=

BAW o) iz

Speiseplan KW 02 vom 05.01.2026 bis 06.01.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

KW 00.2025 Montag 05.01.

Dienstag 06.01.

Mittwoch 07.01.

Donnerstag 08.01.

Gericht 1 Weihnachtsferien

Dessert
I—

Weihnachtsferien

Makkaroni mit Brokkoli und
Schinken in Kasesolle
1,2, 5,4,9,11, 13, 17, 20, 27,30, 32, 35,
37,
8

Hahnchenschnitzel mit Tomaten-
Mozzarella Kruste
helle TomatensoRe

an gebratene Kartoffeln
1,3,9,10,19, 21, 23, 33,
a,¢ghij

Makkaroni mit Brokkoli
in KasesolRe
1, 11,13, 17, 20, 27,30, 32, 35, 37,
8

vegetarische Schnitzel mit
Tomaten- Mozzarella Kruste
an heller TomatensoRe

an gebratene Kartoffel
1,3,9,18,20,22,32,
a,cghik,

Vanillequark mit
Schokoladensplitter
,4,5,7,12,28,29,32,
a,¢gh

Panna Cotta
3,9, 10, 21, 29, 30, 33,

a, 8

01/ Stand: 01.09.2025 / KL

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensiure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstirker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Pokelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speisepldne
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Speiseplan KW 03 vom 12.01.2026 bis 15.01.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

KW 00.2025 Montag 12.01. Dienstag 13.01. Mittwoch 14.01. Donnerstag 15.01.
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Fish & Chips Puten- Blankett mit Mohren in Kohlroulade
L 2':'c8'd2?' 28, SahnesoRe dazu Krauterreis an Speck- SoRe

1,13, 19, 35, 37
3,81,

und Salzkartoffeln
1,3,6, 10, 21,19,22,
a,¢8 il

Kartoffel- Zucchini Auflauf an

Gemise & Chips

Gemuseblankett mit Krauterreis

Vegetarischer Kohlroulade

Paprika- Dip 1,2,3,8,26,28, 1,13, 19, 35, 37 weiRer SoRe
1,3,9, 18, 20, 22, 27, 31, 32, 34, 35, 36, 37 a,¢J,0 9,8, i dazu Kartoffelp[]ree
a,cghio 1,3,9,10,19,21, 23, 24, 32, 33, 35, 36,
37,
Dessert Obst Schokoladenpudding Joghurtspeise mit Rote Griitze mit VanillesoRRe
mit VanillesolRe Birnen und Nussen 3,9,10, 20,21, 29,
20, 23, 27, 28,29, 30,33, 3,19,20,28,32,35 acfg
a,cgh, a, f,g

01/ Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Pokelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule
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Speiseplan KW 04 vom 19.01.2026 bis 22.01.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

KW 00.2025

Montag 19.01.

Dienstag 20.01.

Mittwoch 21.01.

Donnerstag 22.01.

Gericht 1

Spanische Bratreis-Pfanne

mit Gefllgelfleisch
1,3,18, 20,22,24,32, 33;34,
a,cgh,i
1,3,32
h, 1,

Kassler-Bratwurst auf (S)
gestovtem Spitzkohl dazu
Mohren-Kartoffelstampf
1,2,4,5,8,9,12,17,18,
23,27,30,31,32,33,36
a, ¢ fghijk

China- Nudel-Pfanne mit
Rindfleisch, Gemise
1,2,3,5,
af ko

Schweineschnitzel (S)
an PaprikasoRe

dazu Djuwitschreis
1,3,9,10,19, 21, 23,33,
a,¢ghij

Spanische -Brat-Reis-Pfanne mit
Gemdise und einen Salat

Kase-Roulade gefiillt an Krauter-
SoRe

China- Nudel- Pfanne mit Saitan
und Gemdise

Kartoffelpldatzchen mit Tomaten-
Paprikagemiise

L3, dazu Méhren Kartoffel- Stampf 1,2,3,5, 1,3,9,10,19, 21,23,33,
i 1,3,9,10, 21,24, 33, 35, af ko acghil
acghlj
Dessert Apfelkompott Fruchtgelee Obstsalat Vanillepudding
3,19,28 3,19, 28 mit KaramellsoRe

mit VanillesoRRe

3,13, 19, 20,24 3,9, 19,20, 28, 29, 32
a,ceg ,3,68h
01/ Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill HR5780 FL —

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Pokelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule
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Speiseplan KW 05 vom 26.01.2026 bis 29.01.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

Donnerstag 29.01.

KW 00.2025 Montag 26.01. Dienstag 27.01. Mittwoch 28.01.
Gericht 1 siehe Gericht 2 Fisch Toscana gebraten (F) Hackfleisch- Dippe mit
an KaseoRe Kartoffelplree
dazu Wildreis 1,2,11,13,19, 28,
und Salat 2.8

1,6, 18, 20, 22, 32, 34
a,b,cdgh,ijl

Keine Verpflegung
Winterseminar

Fusilli mit Gemise

in einer sahnignen SoRe und Salat
1,9, 18, 20, 32, 34, 35, 36,

pochiertes Ei

auf Spinat-Risotto an KasesoRRe
1,3,9,10, 13, 19, 23,

Vegetarische Hack- Fleisch- Dippe

mit Kartoffelpliree
1,2,11,13,19, 28,

Keine Verpflegung
Winterseminar

3,68l a,¢ghij a,8ij
Dessert Joghurtspeise mit Walnuss- Sahne Creme Himbeer- Gritze Keine Verpflegung
Pirsich - Maracuja 7,9,11, 20, 25, 28, 29, 32, VanillesoRRe Winterseminar
3,20, 24, 28, 31, acgh, 3,13, 19, 20,24
af, g o a,¢8,
01 /Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pdkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule
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Speiseplan vom 00.00.2025 bis 00.00.2025

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebill

KW 00.2025 Montag 00.00. Dienstag 00.00. Mittwoch 00.00. Donnerstag 00.00.
Gericht 1
Dessert
01/ Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,

11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Pokelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=
modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




