Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speiseplane

=

BA:";

Speiseplan vom 02.03.2026 bis 05.03.2026
Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill
KW 09.2025 Montag 02.03. Dienstag 03.03. Mittwoch 04.03. Donnerstag 05.03.
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Geschnetzeltes Frikassee vom Huhn Cevapcici (R)
v. Schwein Butter-Reis an Tomatenreis auf
in PilzrahmsoRe Erbsen, Mdhren Pfannengemiise mit Aioli-
mit Spatzle mit Buttereis Quark
1,3,6,9,18, 20,22, 32, 1,9,20,32,37, 1,3,6,9, 18, 20, 22, 32,
a,¢8 0]l a,glo a,¢8 0]l
Gericht 2 Grane Nudeln mit Zucchini, Pilze in RahmsoRe mit Spatzlen Leipziger Allerlei Vegetarische Cevapcici
) Hirtenkdse 1,3,9,18, 20,22, 32, Erbsen, Mohren, an Tomatenreis auf Pfannen-
";Ogn;;e:;aﬁosst 3,680 Schwarzwurzel, Gemiise und Aioli- Quark
SOu At Kartoffelwiirfel 13,13, &), U, 2L, 27, 20, 87
a,¢8i0jl0, a,cgijl
1,9, 20, 32,37, NN -ANH
aglo
Dessert Joghurtspeise mit Pflaumen Quarkspeise mit Pfirsich Obstsalat Zitronencreme
und Zimt 3,19, 20, 28, 32, 34 3,9,19, 20, 24, 28, 1,3, 9,11, 12, 20, 21, 23, 27, 31, 32,
3,19, 20, 28, 32, 35 &h, G
afg

G 8

01/ Stand: 01.09.2025 / KL

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensiure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstirker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill

HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Ptkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natilrliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speisepldne

=

BA:";

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 12.03.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

KW 10.2025 Montag 09.03. Dienstag 10.03. Mittwoch 11.03. Donnerstag 12.03.
Gericht 1 Bauern- Omelette mit Hahnchenschnitzel (G) Cordon Spaghetti Bolognese (R) Paprika- Huhn (G)
Schinken- Speck (S) bleu an Erbsengemiise L .9'.2|° . an Krauterreis
mit Gewlirz-Gurken dazu Salzkartoffeln FegLLLOL dazu einen Krautsalat
1,2,4,9,17,11, 20, 32, 36, 3,18,22,32, 1,39,1,32,
C, g i a,¢8,i, ], a,i,
Bauern- Omelette Gebackenes Gemiise Spaghetti mit Gemuse- Spiegeleier

mit Gurkensalat
1,9,17, 11, 20,
C 8 i

mit RemouladensoRe

und Kartoffelkroketten
1,3,9, 18, 20, 22, 32,
a,c g hik

Bolognese
1,9,20
a,cfgijlo

auf Rahmspinat
dazu Kartoffelpiree
1,3,20, 32,
3,680 ]

’

Dessert

Quarkspeise mit Himbeeren
3,19, 20, 28, 32, 34
g h,

Kokos- Mandel-Pudding
7,11,20,27, 28,32
a,cegh

Rote Griitze
mit Sahne
3, 19,20, 28, 32
,3,G 8

Mousse au chocolat
1,3,9,11,12,20,21,23,27,31,32,
8

01/ Stand: 01.09.2025 / KL

modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill

HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensiure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstirker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Ptkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natilrliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speisepldne

=

BA:";

Speiseplan vom 16.03.2026 bis 19.03.2026

Carl- Ludwig- Jessen Schule Niebiill

KW 11.2025 Montag 16.03. Dienstag 17.03. Mittwoch 18.03. Donnerstag 19.03.
Gericht 1 siehe Gericht 2 gratiniertes Fischfilet (F) mit siehe Gericht 2 Eierpfannkuchen mit
, Pestokruste Hackfleischflllung

dazu Salzkartoffeln und
Gurkensalat
1,3,9, 18, 20, 22, 32,
a,cdlj

an KasesoRe

mit frittierten Kartoffelwrfel
1,9, 20, 32, 34, 35, 36,

a,¢,8i,i,

Kasespatzle

Tofu-Schnitte mit Pesto-Kruste

Ravioli mit Gemusefillung in

Kartoffelpuffer

mit Mohrensalat und Salzkartoffeln Tomatensolle, mit Apfelmus
1,3,18, 20,22,24,32,34, 1,3,9, 18, 20, 22, 32, 1,9, 11, 18, 20, 22, 31, 32, 1,3,9,18, 19, 20, 24, 28, 32,
a,cghl, a,flj a,¢8l a,¢cfgh,
Dessert Joghurtspeise mit Apfelcreme Fruchtgelee mit VanillesoRe Vanillequark mit
Misli und Friichten 20,28,29,32, 3,4,5,7,12,28,29,32, Schokoladensplitter
3,20,24, 28,29, 35, acs a,cegh, ,4,5,7,12,28,29,32,
acf,go a,cgh,
01/ Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Nieblill HR5780 FL —

modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensiure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstirker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=StRungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwarzt, 18= Ptkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natilrliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speiseplane

Gericht 1

Siehe Gericht 2

Fischstdabchen (F)
auf gestovten Erbsen,
Mohrengemiise

an Kartoffelpliree
1,39, 18, 20, 22, 32,
a,¢d,gij

Putengulasch (G) mit Gemuse in
CurrysoRe
dazu

Schupfnudeln
1,3,9, 18, 22, 32,
a,ch,sg

Cous- Cous mit Gemtuse
in TomatensoRe und Kase

Uberbacken
1,3,18, 20,22,24,32,34,
a,c g hi

Kartoffel- Mohren- Puffer an
Krauterquark
1,3,9, 18, 20, 22, 32, 34, 35,
a,C,8, i,

Schupfnudel Pfanne mit
Gemise
1,3, 18, 20, 22, 23, 32, 36,
a,¢ghij

Dessert

Quarkspeise mit
Kirschen und

Schokoladensplitter
,4,5,7,12,28,29,32,
a,cgh,

Pana Cotta mit Beerenfriichten
3,4,5,7,12,28,29,32,
a,cgh

Vanillepudding mit
SchokoladensofRe
1,3,9,11,12,20,21,23,27,31,32,
G 8

01/ Stand: 01.09.2025 / KL

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill

HR5780 FL —
Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pékelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin



Carl- Ludwig — Jessen Schule Speiseplane BAVY g s

01 /Stand: 01.09.2025 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pékelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Sdurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=
modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiwei, (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin



