Speiseplane
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Speiseplan: KW 45. vom 02.11.2026 bis 06.11.2026

Gerichte

OGS Carl Ludwig Jessen Niebiill

1,13,
a,c¢dgi i

Montag 02.11 Dienstag 03.11 Mittwoch 04.11 Donnerstag 05.11 Freitag 06.11
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Fischschnitte (F) Gulasch vom Rind (R) siehe Gericht 2 Linsensuppe
mit Gemusekruste mit Nudeln mit Wiener Wiirstchen
dazu Kartoffelpiree 1,3,13, und Brot
und Tomatensalat acehlh

1,2,3,7,13,
a,cf,gh,ij

Gericht 2

- BT U
T Ea D

Rahm- Tortellini mit
Gemise Uberbacken
1,13,
a,cghlj

gefiillte Tomate
Uberbacken auf Reis-

Porree- Nudeln
133,¢,8,i,

Kartoffel-Gulasch
mit Nudel
1,3,13,

a, cgh,ij

Friihlingsrolle mit
Gemusefillung
dazu Curry-Reis

1,10,13,
a,cefghljk

Linsensuppe
mit Brot
1,13,
al cl fl gl hl il jl

Joghurtspeise mit Rote Griitze Nougatcreme Apfel- Milchreis Berliner
Pfirsich Maracuja mit Sahne 1,13, 1,4,5,13, 13,
1,13,a,¢, 8 1,13,3a,¢c,gh a,cfeh c,ghl

a,C fl 8 hl jl

Wir verwenden ausschlie8lich jodiertes Salz

01 /Stand: 24.10.2024 / GL

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebldill

HR5780 FL -

Geschdiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei

Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut

b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.

n= Weichtiere. Erzeugnisse

Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse




Speiseplane

Ausbildungskiiche Mensa BAW Mensa
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Speiseplan: KW 46. Vom 09.11.2026 bis 13.11.2026

OGS Carl Ludwig Jessen Niebiill

Gerichte Montag 09.11 Dienstag 10.11 Mittwoch 11.11 Donnerstag 12.11 Freitag 13.11
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Schweineschnitzel mit geschmorte Hot Dogs siehe Gericht 2
Tomaten- Mozzarella- Hackfleisch — Spitz- Kohl- 1,2,3,4,5,7,11,13,
Kruste (S) Pfanne (R) al,cg i jh
an Krautersole mit Kartoffelpilree
dazu Kartoffelgnoccis 1,13,a,81j
1,3,13,3,¢,8,i,j,
Bratkartoffel- Vegetarische Schnitzel Geschmorte vegetarische Hot Dogs Pancakes
Zucchini Auflauf mit mit Tomaten- Mozzarella Spitz-Kohl-Pfanne 1,13, mit Ahornsirup
Kise Kruste mit Kartoffelpiiree a¢hik und
Paprika-Krauter- Salsa KrautersofRle 1,13,f,8 1}, Birnen- Gritze
1,313 dazu Kartoffelgnoccis 1,13,
a,cgi 1,3,13 acgh,
a,¢cg hik,
Dénische Quarkspeise mit Orangencreme Joghurt- Gelee mit Eis
Himbeercreme Aprikosen 1,13, Obstkompott 1,13
1,13, 1,13, acfeg 1,13,3,c,8, a,cfh,
a,cf g a,gefh,
Wir verwenden ausschlie8lich jodiertes Salz
01 /Stand: 24.10.2024 / GL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschdiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse
n= Weichtiere. Erzeugnisse
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Speiseplane Ausbildungskiiche Mensa BAW Mensa
BA@MTS&;A s

Speiseplan: KW 47. vom 16.11.2026 bis 20.11.2026

OGS Carl Ludwig Jessen Niebiill

Gerichte Montag 16.11 Dienstag 17.11 Mittwoch 18.11 Donnerstag 19.11 Freitag 20.11
Gericht 1 siehe Gericht 2 Gebackener Fisch auf Spaghetti Carbonara Hahnchenschnitte (G) Kirbiscremesuppe mit
Asia-Gemlse 1,2,3,7,13, Cordon bleu Mettwurst (S)
dazu a,¢cghij an Ofengemiise dazu Brot

dazu Kartoffelwirfel 1,2,3,4,5,7,11,13,

Chinanudeln
1,2,3,4,10,13, 1,2,3,7,13,3,¢c,8h, i, j, al,¢gih,ij
a,b,c,defhljgl
Chili-sin Carne Gebratene Chinanudeln | Spaghetti mit Erbsen- Eierpfannkuchen mit Kirbiscremesuppe mit
mit Fladenbrot mit Asia- Gemuse Carbonara Gemise- Kasefillung GrieRkloRchen
13,18, 22,32, 1,2, 3,4,10,13, 1,3,13, dazu dazu Brot
2 a,¢cefhljsl 3,68 hij Kartoffelwiirfel 13,a1,¢c,g,i,h,
1,2,3,13,3a,c,f,8,h,i,j
Quarkspeise mit Mango- Mousse Obst Panna Cotta Nougat-Muffins
Bananen 1,13, mit FruchtsoRe 1,2,3,13,
1,13, a,cf,gh, 1,13, a,¢cefgh,j
a g efh, a,gh,

Wir verwenden ausschlie8lich jodiertes Salz

HR5780 FL -

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebldill
Geschdiftsfiihrer: Hauke Briickner

01 /Stand: 24.10.2024 / GL

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse

n= Weichtiere. Erzeugnisse



Speiseplane

Ausbildungskiiche Mensa BAW Mensa
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Speiseplan: KW 48. vom 23.11. 2026 bis 27.11.2026

OGS Carl Ludwi

Jessen Niebiill

Gerichte Montag 23.11

Dienstag 24.11

Mittwoch 25.11

Donnerstag 26.11

Freitag 27.11

Gericht 1 siehe Gericht 2

Bratwurst auf (S)
Rahmwirsing dazu

Kartoffelstampf
1,2,3,4,5,7,11,13,
al, ¢ g i jh

Bami Goreng mit
Geflugelfleisch und
Gemuse
in pikanter SoRe
1,2,3,4,10,13,
a,cefhljk,

Fisch-Pfanne
mit GemUse und
Kartoffeln

an Currysofe
1,3,11,13,
a,cd,gijk

siehe Gericht 2

Spinatspatzle
an KasesoRe
1,13,
a,cghlj

Gericht 2
R R -

vegetarische Bratwurst
Rahmwirsing dazu

Kartoffelstampf
1,2,3,4,5,7,11,13,
al, ¢ f,gi,j,h

Bami Goreng mit
Gemuise

in pikanter Sole
1,2,3,4,10,13,
a,¢cefhljk

Getreide-Pfanne
mit GemUse und
Kartoffeln

an Currysolie
1,3,11,13,
al cl fl gl il jl kl

Milchreis mit Kirschen
und Zimt- Zucker
1,13
a,al,cgh,

01 /Stand: 24.10.2024 / GL

Danischer Pistazien- Creme Joghurtspeise mit Obstsalat Eis
Apfelkompott mit Kirschen Mandarinen 1,5,13, 1,13
1,5,13, 1,2,3,4,11,13, 1,13,3a,¢,g, cghl a,cf,h,
ghl a,¢cf,ghk
Wir verwenden ausschlieB8lich jodiertes Salz
BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebldill HR5780 FL -

Geschdiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse
n= Weichtiere. Erzeugnisse



