OGS Alwin Lensch Niebiill

Speisepldne

KW: 41 Montag 05.10.
Gerichte
Gericht 1
Siehe Gericht 2

Schupfnudel auf
Rahmgemiise
mit Salat
1,13
,a,6,8,i0,h,j,

Dessert

Quarkspeise mit
Heidelbeeren
1,13,3,c,8h

Dienstag 06.10. Mittwoch 07.10. Donnerstag 08.10 Freitag 09.10

Currywurst mit (S) H&ahnchen-Schnitzel (G)

Pommes frites mit

1,2,3,4,7,13, Blumenkohl und Siehe Gericht 2

a,cf, g h,i, jl k, | Salzkartoffeln
1,13,a,c,f,8,i,j,
Réaucher-Tofu- Curry Blumenkohl tiberbacken Kiirbissuppe
mit Pommes frites mit Salzkartoffeln mit StiBkartoffel
1,2,3,4,13, 1,13,a,c,f,8,i,j, und Brot
af, Lk 13,al,¢, g, i, h,

Schokoladenpudding
1,13,
a,¢cf,gh,

Vanillepudding mit
Himbeeren
1I 13[ al cl f’ gl hl

Apfelstreusel-
Kuchen
1,13,a,alc, g

01/ Stand: 01.06.2026 / KL

BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill

HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut

b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.

n= Weichtiere. Erzeugnisse

Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse




OGS Alwin Lensch Niebiill Speisepline ey — e oot
KW: 42 Montag 12.10 Dienstag 13.10 Mittwoch 14.10 Donnerstag 15.10 Freitag 16.10
Gerichte

Gericht 1

Dessert

HR5780 FL —

01 /Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill
Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse

n= Weichtiere. Erzeugnisse



OGS Alwin Lensch Niebiill Speisepldne BAWW

Gerichte Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW: 43

Gericht 1

Dessert

01 /Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —
Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse
n= Weichtiere. Erzeugnisse




OGS Alwin Lensch Niebiill Speisepldne

Gerichte Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KW: 44 26.10 27.10 28.10 29.10. 30.10

Gericht 1 Siehe Gericht 2 Fischfrikadelle mit Spaghetti Eierpfannkuchen

griiner Sof3e dazu Bolognese mit gemischtem
= gebratene Kartoffeln dazu Parmesankase Hackfleisch
_— und Salat 1,13, dazu gestovte Kartoffeln
§ 1,13, a,al, a2, cgijl 1,13,

a,al, a4, cd,f,gljk a,al,azcg,ijl

auler Haus TP

Nasi Goreng Falafel-Frikadelle Spaghetti Eierpfannkuchen
mit Gemiise an CocktailsoRe mit Tomaten- Ragout mit Mexikogemiise
und Currysof3e dazu gebratene dazu Parmesankase gestovte Kartoffeln
1,2, 3,4,10,13, Kartoffeln 1,13, 1,13,
a,cefhljgl 1,13,a,¢c,e,g h,i, k, j, a,al1,a2,cf,g,ij a,al, a2, cf,giij,
Dessert Apfelkompott mit Zimtcreme Cassis- Gelée Mandelpudding mit Quarkspeise mit Kirschen
a 1,13,a,c,8h mit Sahne OrangensofRe und Schokolade
1,13,a,c,8,h, 1,13, 1,13,
a,cfgh, a gefh,
01 /Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil} (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGBungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, (L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse, al.Weizen, a2. Roggen, a3. Gerste, a4.Hafer, a.5 Dinkel, a6.Kamut
b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdniisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,- Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie.
Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse
n= Weichtiere. Erzeugnisse



