Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speisepldne

B A o

Gericht 1 Siehe Gericht2

Backfisch (F)
an Remouladensofie
dazu Kartoffelspalten und

Gurkensalat
1,2,3,8,26,28,
a,cd,j,

Gulaschsuppe (R)
mit
Kartoffeln
1,

a,g i, n

Hahnchenkeule (G)
geschmort
auf Kartoffel- Pastinaken
Plree

dazu Mohrenrohsalat
1,3,9,32,

a,8 i,

Winter- Ofengemiise
mit Kartoffeln

Krauterquark
1,3,9,18, 22,32, 32,34, 35,
a,gij0

veget. Backschnitte
an Mayonnaisen- SolRe
dazu Kartoffelspalten

und Gurkensalat
1,2,3,8, 26,28,
a,cj,

Gulaschsuppe vegetarisch
mit Kartoffeln
1,37
a,f, gijn

Kartoffel- M6hren- Gratin
mit Kerbel- Dip
1,3,9,18, 20, 22, 24, 32, 34,
a,8 i,

Dessert Joghurtspeise mit

GrieBpudding mit FruchtsolRe

Gotterspeise

Quarkspeise Schwarzalder-Art

Erdbeeren = MEAT a2k, B mit VanillesoRe 3,19,20,28,32,35
3,4,24,28,29,32,35, acegh, 3,4,5,12,28,29,32, g ho,
a,68 a,cgh,
01/ Stand: 26.01.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pdkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Saurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin



Carl- Ludwig — Jessen Schule Speiseplane BAVY E s

Gericht 1 Siehe Gericht 2 Siehe Gericht 2 Chili Con Carne (R) Pfannengyros ( S) im Pita- Brot
o Brot mit Tzaziki
1,3,18,22, 23, 30, dazu Krautsalat
a,gijlno 1,3,9, 22, 27,32, 35, 38, 40,
a,cfgk
vegetarische Lasagne Gebackene Sojastreifen an Chili sin Carne Falafel im Pita- Brot mit Tzaziki
(b 1352 22 AL, 27, 248, B 81 Sk Chinanudeln Brot und Krautsalat
3,66l 1,3,18,19, 22, 32, 1,3, 18,22, 23,30,37 1,3,9,18,19,22,27,32,35,37,
a, ¢ h ik a,f, gijno a,¢gh,i
Dessert Joghurtspeise mit Mandelcreme Caramel-Creme Quarkspeise Stracciatella
Heidelbeeren mit Orangenkompott 7,9,11, 20,25, 28, 29, 32, 9,19,28,32,35,
3,4,24,28,29,32,35, 3,4,24,25, 28,32, a,cgh &h,
a,C 8, a,C8,
01 /Stand: 26.01.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pdkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Saurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=
modelliertes Lab, 36=Milchsdurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiwei}, (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin



Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speiseplane

B A o

Gericht 1

Hanchen- Nuggets (G) mit
Pommes frites

BBQ- SoRe
1,2,3,8,26,28,
a,cj,

Fischschnitte (F) mit
Tomatenkruste
an BasilikumsoRe

und Reis
1,3, 23, 30,32,
a, ¢ dijno

Currywurstgulasch (S)

mit Kartoffelspalten
1, 8,11, 27, 30, 32, 33,
a,ij

Frikadelle (R) an BBQ SoRRe
dazu Butterbohnen und

Salzkartoffeln
1,3, 6,9, 18, 20, 22, 32,
a,¢8 il

Plant Nuggets mit Pommes

Reiskroketten auf

Vegetarisches

Bohnenbouletten

frites Ratatouillegemise Currywurstgulasch an BBQ- Sole dazu
BBQ SoRe 1,332 mit Kartoffelspalten Bratkartoffeln
1,2,3,8,26,28, a.¢15n,0 1, 8,11, 27,30, 32, 33, 1,3,6,9,18, 20,22, 32,34, 36

a,¢,j, a, i, j a,C8 i,

Dessert Berliner Sahneflammeri Joghurtspeise mit Mango Frucht Frucht- Griitze
1,3,11,12, 18, 19, 22, 23, 31, 42 mit RhabarbersoRe 3,4,24,28,29,32,35, 3,9,19, 20,
a,¢ghn 3,19,20,28,29,32 a,¢c8 g
acfg,

01 /Stand: 26.01.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pdkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Saurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin




Carl- Ludwig — Jessen Schule

Speiseplane

B A o

Gericht 1 Siehe Gericht 2

gebratene Fischfrikadelle (F)
Krauter- Dip
mit gestovtem Gem{use

Pellkartoffeln
1,18, 22,
a,cdgijn,

Tortellini ( R)
mit Spinat in Kdse- Sahne-SolRe
1,3,11, 23,32, 33, 34,
a,¢gijLn

Gefiillte Paprikaschote (R )
an Butterreis
1,3,,32,

ANCHSN

, Knusperkartoffeln

gebratene Gemise-Frikadelle

vegetarische Tortellini mit

vegetarische Paprikaschote

dazu Mo6hrensalat an Krauter- Dip Spinat in Kdse- Sahne Sofe gefillt
1,3,7, 9,18, 20,22, 34,41, mlt gestovtem Gemuse dazu 1, 3,11, 23, 32, 34, an
*8 Pellkartoffeln GLELLN Buttereis
1,3, 32,37 1,3,,32,
a,cfijno 3,8
Dessert Pochierte Birne mit Joghurtspeise Gotterspeise Erdbeercreme
SchokoladensoRe mit Kirschen mit VanillesoRe 20, 23, 27, 28,29, 30,33,
3,9,20,28,32, 3,4,24,28,29,32,35, 3,4,5,12,28,29,32, acgh,
a,cgh, a,c8, a,c, 8,
01 /Stand: 26.01.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschidiftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe 1= pflanzliches Ol, 2=Konservierungsstoffe,3=Zitronensaure,4=Anitoxidationsmittel,5= Geschmacksverstarker, 6=geschwefelt, 7=Farbstoff, 8=Phosphat,9=MilcheiweiR, 10=pasteurisierte Milch,
11=koffein,12=Dextrose/Glucose,13=SiiBungsmitteln,14=Phenylalaninquelle,15=gewachst,16= Taurin, 17= geschwirzt, 18= Pdkelsalz, 19= Backtriebmittel, 20= Fruchtzucker, 21=Lactose 22=Johannesbrokernmehl, 23=
Hefen, 24= Trennmittel: Starke, 25= Beta Carotin, 26= Carragen, 27=Lecithin, 28= Emulgatoren, 29=Vanillin, 30=Gelatine, 31= Verdickungsmittel, 32= Saurerkulturen, 33= natirliche Aromen, 34= Stabilisatoren, 35=

modelliertes Lab, 36=Milchsaurebakterien, 37= Schmelzsalze 38= Erbseneiweil,

( S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F) = Fisch

Allergene: a= glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h= Schalenfriichte, i= Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupinen, o=Histamin



