Carl- Ludwig — Jessen Schule Speisepldne BAWY i s
KW 23.2026 Montag 01.06. Dienstag 02.06. Mittwoch 03.06. Donnerstag 04.06.
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Gyros mit Tzaziki (S) dazu Siehe Gericht 2 Fischfilet (F) im Kartoffelmantel
Tomatenreis einem Hirtensalat an KrautersoRe
13,3,¢,8,j, und Mohrensalat
13,3,¢,d,8,j),1,
liberbackene Gyros, vegetarische Bratnudelpfanne Knusper-Kartoffeln
Nudel- Gemuse Pfanne an Tomaten-Reis dazu einen Salat mit Ei und Gemtise an Sour-Creme
131 a,C, g; hll jl 131 c, fl g: hl II jl 21 131 a, fl g: hl IIJ mlt Mohrensalat
1[ 13[ aI CI gl II
Dessert Joghurtspeise mit Beeren Karamellpudding Reis Trautmannsdorff Himbeer-Frucht-Gelee
13,8, h, SchokoladensoRe 13,¢,8h, mit VanillesoRe
13,¢,g,h 1,13,¢,8,
01/ Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebdill HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit MilcheiweiR (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGRungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdnisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,-
Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie. Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse |I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse

n= Weichtiere. Erzeugnisse




Carl- Ludwig — Jessen Schule Speisepldne BAWY e
KW 24.2026 Montag 08.06. Dienstag 09.06. Mittwoch 10.06. Donnerstag 11.06.
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Hahnchenbrustfilet (G) mit Rindergulasch (R)

englischer Panierung
auf Blattspinat
an Salzkartoffeln
a,c81,j,

an Vollkornnudeln
dazu weiller
Gurkensalat
13,a,g h,i,]j,

Fischschnitte (F) mit
Krauterkruste
an Tomatensole
dazu gebratener Reis
13,a,¢,d,8,i,j,

Mohren-Kartoffel Gratin mit dazu
Salat
1' 13' al CI gl

Eier pochiert mit KasesoRe auf
Rahmspinat
und Salzkartoffeln
1,13,3,¢,8,1,],

vegetarisches Gulasch
an Vollkornnudeln

dazu weilRer Gurkensalat
13[ aI gl hI iI jl

gebackenen Zucchini
an TomatensoRe
und
Reis
13,a,¢,d,8,i,],

Dessert Pfirsich Melba mit Vanillecreme Panna Cotta Erdbeergriitze Quarkspeise mit Friichte Musli
1,13,3,¢,8,h, mit FruchtsolRe mit Sahne und Honig
13,¢,8,h 13,gh, 13,3,gh,
01/ Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebdill HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit MilcheiweiR (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGRungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdnisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,-
Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie. Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse |I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse

n= Weichtiere. Erzeugnisse




Carl- Ludwig — Jessen Schule Speisepldne

BAVVY Sharewacrn acmbn

Gericht 1 Backfisch (F) Spaghetti mit Carbonara (S)
an Remouladensofe dazu 1,2,3,7,13,3,¢,8,i,]
Kartoffelspalten

13,a,¢,d,8,i,],

vegetarischer Backfisch Spaghetti mit Pesto
mit Tataren- SoRe a,c8h

dazu Kartoffelspalten

131 a,C8 i, jl 50-jdhf'iger

W

Mousse au Chocolat Obstsalat mit VanillesoRRe
9,13,3,¢,8 h 1,2,3,a,¢8h,l

Dessert

01/ Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebiill HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner
Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit Milcheiweil (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGRungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdnisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,-
Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie. Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse |I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse
n= Weichtiere. Erzeugnisse



Carl- Ludwig — Jessen Schule Speisepline I
L R Montag 22.06. Dienstag 23.06. Mittwoch 24.06. Donnerstag 25.06.
Gericht 1 Siehe Gericht 2 Hahnchenbrustfilet (G) Hackbéllchen (R) in TomatensoRe Fischfilet in Eihille (F) an
gebacken dazu Spaghetti Petersilien-Kartoffeln
an Curry Dip 13,3,¢810] und Salat
Blumenkohl, 13,3,¢,d,1j

u. Rahmkartoffeln
13,a,¢,f,g,h,i,j

Kasespatzle

gebackener Blumenkohl

vegetarische Hackballchen in

Champignons- Omelett an

mit Salat auf Rahmkartoffeln TomatensoRe dazu Spaghetti gebratenen Drillingen
13,a,¢ 8, dazu 13,3,¢,8,i,] 13,¢,h,i,j,
Curry- Dip
13,9,¢,f,8 h,i,j
Dessert Joghurtspeise Stracciatella mit Zitronencreme Karamellpudding mit Kirschen Quarkspeise mit Heidelbeeren
Mandeln 1,13,a,¢8, 1,13,3,¢,f,gh, 13,a,gh
13,3,8,h,
01/ Stand: 01.06.2026 / KL BAW Siidtondern gGmbH — Peersweg 20 — 25899 Niebdill HR5780 FL —

Geschdftsfiihrer: Hauke Briickner

Inhaltsstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= mit Phosphat, 8=mit MilcheiweiR (bei
Fleischerzeugnisse), 9= koffeinhaltig, 10= chininhaltig, 11= SGRungsmittel, 12= gewachst,13=Lactose (S) Schwein, ( R)= Rind, (K)= Kalb, ( L )= Lamm, ( G)= Gefliigel (F)=Fisch
Allergene: a= glutenhaltiges Getreide,- Erzeugnisse b=Krebstiere,- u. Erzeugnisse, c=Eier,- Erzeugnisse d=Fisch.- Erzeugnisse, e=Erdnisse,- Erzeugnisse f=Soja, Sojaerzeugnisse g=Milch,-
Milcherzeugnisse h= Schalenfriichte, u. Erzeugnisse i= Sellerie. Erzeugnisse j=Senf,-u.Senferzeugnisse k =Sesamsamen,- Erzeugnisse |I=Schwefeldioxid u. Sulfite, m= Lupinen-u. Erzeugnisse

n= Weichtiere. Erzeugnisse




